
I RIFUGI SUL SENTIERO DELLE OROBIE 
Un itinerario attraverso monti e sapori bergamaschi 
a Sezione di Bergamo del Club Alpino Italiano e i gestori dei Rifugi delle Orobie uniti ad Agripromo Sri per diffondere e far 
conoscere i prodotti t ip ic i  dell'enogastronomia bergamasca. 
Grazie a questa unità d'intenti nei 18 Rifugi alpini tutti gli escursionisti quest'estate potranno degustare formaggi, salumi, 
pasta ripiena, vino ed altre prelibatezze legate alle più antiche tradizioni della nostra terra: parte integrante delle nostre 
radici. 
I prodotti verranno, infatt i ,  gradualmente proposti nei diversi menù secondo la fantasia dei rifugisti. Una festa di sapori 
legati al territorio e alla nostra cultura alimentare che durerà per tutta l'estate 2005 e avrà l'epilogo domenica 25 
settembre, giornata in cui, dalle 12 alle 15, in contemporanea nei 18 Rifugi aderenti all'iniziativa, si svolgerà una 
degustazione gratuita per tutti gli appassionati della montagna e del mangiar bene e genuino. Un appuntamento da non 
perdere perché sarà una gran festa: la Festa delle Orobie e del Prodotto tipico bergamasco. 

a montagna è una delle anime della cultura bergamasca ricoprendo gran 
parte del territorio locale e preservando quei caratteri forse più difficili, ma 

anche più duraturi e radicati, che fanno parte della 
personalità di tanti di noi: il senso del lavoro, lo spirito di solidarietà e di collaborazione, la tenacia. La montagna 
è la rappresentazione della natura in una delle sue forme più suggestive e vere. La montagna è tradizione, ritua-
lità e folclore. L'idea di un'unione fra montagna e prodotti tipici, alla base dell'accordo fra Agripromo e CAI, non può 
che essere fortemente gradita. I Rifugi alpini offriranno agli avventori i prodotti che caratterizzano il patrimonio 
agroalimentare locale proprio in quelle zone dove tali prodotti "poveri" sono nati originariamente per 
fronteggiare situazioni estreme di fame e di freddo. L'occasione è favorevole sotto molteplici aspetti. Da un lato gli 
escursionisti godranno non solo della conoscenza del territorio dal punto di vista geografico e naturalistico, ma 
anche sotto il profilo enogastronomico che di quel territorio è parte integrante. Dall'altro, le aree montane della 
provincia ne beneficeranno in valorizzazione e riconoscimento. 
L'auspicio è che questo connubio favorisca la frequentazione della montagna da parte di un numero sempre 
crescente di cittadini. 
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e Alpi Orobie rappresentano una naturale corona di vette che racchiude la straordinaria varietà di 
ambienti alpini e l'ampia rete di sentieri che formano un elemento portante dell'attività alpinistica, escur-

sionistica e turistica delle Valli bergamasche. 
Il Sentiero delle Orobie, un incantevole percorso in quota ideato, progettato e realizzato negli anni 1950-1975 dalla 
Sezione e Sottosezioni di Bergamo del Club Alpino Italiano, attraversa i territori delle Comunità Montane 
della Valle Imagna, Val Brembana, Valle Seriana e Valle di Scalve, e rappresenta una tipica infra-struttura alpina 
della Regione Lombardia di grande rilevanza storica, naturalistica ed escursionistica. Tale configurazione 
dei percorsi è un patrimonio di inestimabile valore per l'avvicinamento alla natura e per la frequentazione 
della montagna bergamasca, e costituisce la base fondamentale per l'accesso e il collegamenti dei Rifugi 
alpini, architetture tipiche e insostituibili per incoraggiare una presenza escursio-nistico- turistica preparata e 
organizzata. 
Da semplici ricoveri di fortuna, i Rifugi alpini del CAI sono evoluti f ino a diventare ricercati luoghi di incontro e 
veri presidi culturali aperti a tutti i frequentatori della montagna.  
Anche grazie all'operosità appassionata e tenace dei Gestori, autentici custodi delle cime, vogliamo con-
tinuare ad offrire accoglienza e ospitalità montanara unita alla possibilità di riscoprire le radici della nostra 
storia e tradizioni, e dar vita ad uno speciale percorso attraverso sapori t ip ic i e genuini della nostra terra 
bergamasca, un gustoso e pulsante cuore d'Europa.  
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Inseguire i consumatori fin sulle vette delle no- I 
stre montagne può sembrare ai più un'idea az-
zardata e forse anche eccessivamente onerosa per 
il ritorno commerciale che ne può derivare. Ma 
saperli raggiungere ovunque effettuino acquisti e 
consumi di prodotti alimentari è una sfida che le 
aziende enogastronomiche devono saper affronta-
re, più in termini promozionali che commerciali. 
E questa sfida è stata raccolta da Agripromo a no-
me di tutti i produttori di prelibatezze della nostra 
Provincia. 
La missione di Agripomo consiste, infatti, nella va-
lorizzazione dei prodotti agroalimentari della no-
stra terra e non ci potevamo certo far sfuggire que-
sta opportunità, prospettataci dal CAI, di poter offri-
re le nostre specialità enogastronomiche nella f i tta 
rete di Rifugi Alpini sparsi sulle nostre montagne. 
Sicuramente il camminare lungo i sentieri in alta 
quota offre agli escursionisti infinite ragioni di 
tornare a casa pienamente appagati: l'ascolto del 
rumore dei ruscelli, dello stormire delle fronde, del 
cinguettio degli uccelli, l'essere immersi nella vi-
sta dei fantastici panorami, nel profumo dei fiori e 
della terra a contatto con i morbidi tappeti erbosi 
delle malghe. 
Ma gli amanti della montagna che raggiungeranno 
dopo ore di trekking nostrano le sale da pranzo dei 
rifugi orobici potranno da ora soddisfare anche l'ul-
timo dei loro cinque sensi forse ancora più stimo-
lato dalla passeggiata : il gusto. Ed ecco quindi 
che, tornati a casa, dopo una faticosa, ma 
piacevolissima giornata trascorsa tra le me-
ravigliose vette della nostra provincia, i turisti, soc-
chiudendo gli occhi ripercorreranno fantasticamen-
te sia le immagini che i profumi e ora anche i sapori 
della nostra stupenda ed unica terra bergamasca. 
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