2° EDIZIONE - BIENIALE ANGEE 0L CONSEBUTNA
12 SETTEBRE 2000

@ COVIBIIAT A DELLE OROBIE
TEHOFED PRBRAIGHN




REGOLAMENTO

Art. 1 La Societa Alpina SCAIS indice ed organizza per domenica
12 Settembre 2010 una gara alpinistica a coppie per la disputa del
15° Trofeo F.1li Longo - 2a edizione - 9a combinata delle Orobie.

Art. 2 La gara ¢ libera a tutte le coppie maschili e femminili o miste che siano tesserate
a Societa. — eta minima 18 anni.

Art. 3 A) Il trofeo biennale, non consecutivo, sara assegnato alla sociéta sportiva cui
appartiene la coppia vincente, che lo custodira fino a due mesi dalla successiva
disputa della Gara e dovra renderlo in perfetto stato agli organizzatori del Trofeo.
B) Le stesse prime 3 coppie nominative che abbiano partecipato sia al Trofeo
Parravicini che al Trofeo Longo, sulla base del miglior tempo della somma dei tempi
conseguiti, concorreranno ad un ulteriore classifica delle combinata cosi come previsto
nella sezione “Premiazioni” del presente opuscolo.

Art. 4 Le iscrizioni dovranno pervenire inderogabilmente entro le ore 22 di giovedi
9 settembre 2010 presso la sede dell’ Alpina Scais - via G. Greppi, 6 - 24122 Bergamo
tel. 333 2645508, oppure al Rifugio Longo tel. 0345 77070, oppure alla Pro-Loco
di Carona tel. 0345 77118, di propria presenza o con lettera raccomandata,
accompagnata dalla quota di iscrizione di € 25,00 la coppia corredata
dai seguenti dati.

Nome ¢ Cognome dell’atleta

Data di nascita

Societa di appartenenza

Tassativo il certificato medico per attivita agonistica sportiva

Art. 5 La partenza in linea delle coppie ¢ fissata per le ore 8.00 da Carona con arrivo
al Rifugio Longo.

Art. 6 Nel caso di condizioni atmosferiche avverse che pregiudicassero la sicurezza
dei concorrenti, la Giuria a suo insindacabile giudizio, potra annullare
la Gara Stessa, ritardarla o accorciarne il percorso.

Art. 7 Equipaggiamento obbligatorio per ogni coppia:
2 paia scarpe con suola scolpita, 2 pantaloni lunghi o calzamaglia, 2 zaini,
2 paia di guanti, 2 pantavento, 2 giaccavento (minimo 2 strati), 2 copricapo in lana,
2 maglie a manica lunga di ricambio, 1 telo termico, 1 pronto soccorso,
1 corda da 8 mm. min. 20 metri, 2 moschettoni.




Art. 8 A) Saranno squalificate le coppie che non abbiano passato tutti i controlli
(ad ogni controllo verra rilevato il numero di pettorale) o che non abbiano
percorso il tratto Passo Cigola, Punta Aga, costantemente legati in cordata.
Le coppe giunte al traguardo potranno essere penalizzate di 5 min. per ogni
capo di abbigliamento mancante di cui all’elenco precedente (Art. 7).
B) Durante il percorso la Giuria potra verificare che gli atleti siano in possesso
dello zaino con il relativo equipaggiamento.

Art. 9 Lungo il percorso non sono previsti punti di ristoro, pertanto gli atleti
dovranno essere autosufficienti sia per bevande che per alimenti.

Art. 10 Durante il percorso la coppia che fosse raggiunta da un’altra coppia, sara
tenuta a cedere il passo e comunque a non intralciare in alcun modo la gara
dei sopraggiunti.

Art. 11 Per ragioni logistiche e di sicurezza, cancello orario per le coppie transitante
al condotto (Lago del Diavolo) dopo le 2 ore e 20 min. dalla partenza.

Art. 12 Eventuali reclami dovranno pervenire alla Giuria, con sede in Carona;
entro le ore 14 accompagnate dalla tassa di € 100=restituibile solo a
reclamo accettato.

Art. 13 La societa organizzatrice declina ogni responsabilita per qualsiasi incidente
o danni che i concorrenti possano arrecare prima, durante e dopo la gara,
a persone, cose o a se stessi.

Art. 14 Con I’iscrizione le coppie dichiarano di accettare il presente regolamento
assicurando una piena idoneita fisica esibendo a richiesta il relativo certificato
medico sportivo, sollevano gli organizzatori da qualsiasi responsabilita civile
e penale in merito. Eventuali modifiche saranno comunicate dagli organizzatori
prima dell’inizio della gara.

Commissione di gara

DIRETTORE DI GARA: Bonazzi G.Pietro

GIUDICE DI GARA: Benigni Renato

COORDINATORE CONTROLLI E RESPONSABILE PERCORSO: Bresciani G. Carlo
RESPONSABILE SERVIZIO RADIO: Bonazzi Christian

SERVIZIO MEDICO E PRONTO SOCCORSO: ad opera della C.R.1.

SERVIZIO SOCCORSO: Corpo Nazionale Soccorso Alpino di Bergamo

Giuria

Benigni Renato - Bresciani G. Carlo - Bonazzi Gianni
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